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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และ

กลุมควบคุมหลังการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ของ

โรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม 

กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนว

ปกติ (3) แบบสอบถามวุฒิภาวะทางอาชีพ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 และ (4) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยปรากฏผลดังน้ี (1) ภายหลังจากท่ีนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมี

วุฒิภาวะทางอาชีพสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุม

ทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ภายหลังจากการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทางอาชีพหลังการทดลองและระยะติดตาม

ไมแตกตางกัน ขอมูลจากการสัมภาษณปรากฏวานักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดย

มีการรูจักตนเอง รูจักอาชีพ และสามารถระบุอาชีพท่ีตนสนใจได 
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Abstract 

 The purpose of this research were (1) to compare the career maturity of the experimental 

group students before and after using guidance activities packages through visual arts. (2) to compare 

the career maturity of the experimental group students with the control group students after using 

guidance activities packages (3) to compare the career maturity of the experimental group after using 

guidance activities packages with the follow up periods.The sample used in this study were students 

in the second semester of the first year of school in 2559 Rattanaburi. district Rattanaburi They 

were selected by random groups. The raffle is the first group, the control group, the experimental 

group, one group of 30 people.The employed research instrument were (1) the Activities Packages 

through Visual Arts (2) the questionnaire of career maturity with reliability coefficient of .82 (3) the 

interviews (4) the normal guidance Activities. Statistics for data analysed were the mean, standard 

deviation and the T-test And content analysis Research finding revealed (1) after the experimental 

student groups receiving the guidance activities packages through visual arts, the postexperiment of 

career maturity significantly increase at the .05 level. (2) after the experiment, the career 

maturityexperimental group higher than the control group significantly .05 level. (3) The career maturity 

of the experimental group after the experiment and the follow period were not different.Data from the 

interviews revealed that students' learning and professional development, maturity, more is known 

about their careers and identify their career interests. 
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บทนํา 

ในการพัฒนาประเทศชาติสิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ การพัฒนาคน เพราะคนเปนกําลังสําคัญของชาติ การจะ

สรางกําลังของชาติใหพัฒนาไดน้ัน ตองเตรียมเด็กและเยาวชนในวันน้ี ดวยการศึกษาท่ีเขมแข็ง สอดคลองกับ

เปาประสงค เพ่ือกําหนดปจจุบันและอนาคตของประเทศชาติ ในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ เพ่ือการเตรียมความ

พรอมสูโลกแหงการทํางานท่ีเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลง ดานเศรษฐกิจ สังคม คานิยม ทุนนิยมขามชาติ ตลอดจน

ความสัมพันธกับประเทศมหาอํานาจการที่บุคคลสามารถประกอบอาชีพไดเหมาะสมกับความรู ความสามารถ 

ความสนใจของตน นอกจากจะทําคุณภาพชีวิตของบุคคลน้ันๆ เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีแลว ยังสงผลใหเศรษฐกิจ

ของประเทศชาติดีข้ึนดวยดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา ''.การทํางานดวยความรู

ความสามารถ ดวยความตั้งใจและเอาใจใสศึกษาน้ัน เปนการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพสูงข้ึนโดยแท และบุคคลท่ีมี

คุณภาพอันพัฒนาแลวยอมสามารถจะพัฒนางานสวนรวมของชาติ ใหเจริญกาวหนาไดดังประสงค.'' (พระบรม

ราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ0 วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 8 กรกฎาคม : 2530 ) หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให“กิจกรรมแนะแนว” เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนา

ผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิต ท้ังดานการ

เรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:20) การจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

สงเสริมการศึกษาตอและอาชีพ จะชวยใหนักเรียนไดสํารวจ คนพบเขาใจ ความสามารถ ความถนัด บุคลิกภาพ 

ความสนใจของตนเองตลอดจนไดรับขอมูลเก่ียวกับอาชีพ เพ่ือความพรอมในการเลือกแนวทางในการศึกษาและ

เลือกประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสมกับตนเอง การจะตัดสินใจเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับตัวเองน้ันตองมีความรู 

ความเขาใจในคุณลักษณะของตนเองอยางแจมแจง มีความรอบรูและรูลึกในโลกของอาชีพ มีการพิจารณาตัดสินใจ

เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะของตน ซึ่งตองอาศัยกระบวนการท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งสิ่งท่ีมีความสําคัญ

อยางยิ่ง ท่ีวาน้ีคือ วุฒิภาวะทางอาชีพ ซึ่งความสําคัญเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกอาชีพน้ี ซูปเปอร (Super. 1975: 

15; อางอิงจาก วิกานดา ชัยวัฒน. 2551: 29 อางอิงจาก ลออ สมใจ. 2556:7) ไดใหความหมายของวุฒิภาวะดาน

อาชีพไววา “เปนสิ่งท่ีใชแทนระดับของการพัฒนาท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลน้ันอยูในระดับของกระบวนการท่ี

ตอเน่ืองกันในข้ันพัฒนาการดานอาชีพ จากจุดเริ่มคนหาหรือสํารวจไปจนถึงข้ันเสื่อมถอย โดยวุฒิภาวะดานอาชีพ

ของบุคคลแตละระดับอายุจะแตกตางกัน”นอกจากการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพแลว เด็กทุกคนตองการท่ีจะ

แสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการ

โอกาสท่ีจะแสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมท้ังบุคลิกภาพ และความเปน

อิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และจินตนาการของเด็กแตละคนน้ันเอง 

Peterson (1958:101 อางอิงจาก อรทัย บุญเท่ียง. 2555:17) นอกจากศิลปะจะสวยงามแลว ศิลปะยังสามารถทํา

ใหเด็กไดแสดงออก กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด สามารถฝกเด็กใหรูจัก

สังเกตหาเหตุผล รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยท่ีดี และมีความพรอมในการเรียนพัฒนาตัวเด็กท้ังในดานสวนตัวและ

ดานสังคม (2533 : 89 อางอิงจาก ขวัญใจ เมืองโคตร . 2555 : 35) ในการแสดงออกของเด็กน้ัน จะเปนการกระตุน

ใหแสดงออกทางความคิดโดยใชศิลปะเปนสื่อสะทอนออกมาเปนภาพ เพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก 

และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา ทดลองและสื่อสาร
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ความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกท่ีอยูรอบตัวเขาเขาใจได เยาวพา เดชะคุปต (2542:107 อางอิงจาก อรทัย 

บุญเท่ียง. 2555:19) ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศิลปะ พบวาทฤษฎีศิลปะท่ีนํามาใชสวนใหญ

นําไปใชในเรื่อง เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพนอกช้ันเรียน และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพในช้ันเรียนแบบปกติ ทดสอบเชาว

ปญญา นําศิลปะไปใชกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตาเห็นไดวา

งานวิจัยสวนใหญ ยังไมไดศึกษาในเรื่องวุฒิภาวะทางอาชีพ ซึ่งผูวิจัยตองการศึกษาการใชศิลปะเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะ

ทางอาชีพ 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนบุรี เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน 

เพ่ือความเขาใจในการเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับตนไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการเตรียมตัวทาง

อาชีพของนักเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย (และกรอบแนวคิดการวิจัย ถามี) 

  1. เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช

ศิลปะเปนสื่อ 

 2. เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง  

 3. เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองกับระยะตดิตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเก่ียวกับ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองมี ดังน้ี 

                     ตัวแปรอิสระ                                                              ตัวแปรตาม 

 

 

  

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimentar Research) แบบกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม วัดกอนหลัง ประชากรท่ีศึกษาคือมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

จํานวน 466 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 

ของโรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

-ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศลิปะเปนสื่อ 

-ชุดกิจกรรมแนะแนวปกต ิ

 

 

 

 

วุฒิภาวะทางอาชีพ 
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กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

(3) แบบสอบถามวุฒิภาวะทางอาชีพ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 และ (4) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

1. ภายหลังจากท่ีนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทาง

อาชีพสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  

3. ภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทาง

อาชีพหลังการทดลองและระยะติดตามไมแตกตางกัน  

 

ตารางท่ี 1 ผลการวัดระดับวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมระยะกอนการทดลอง  

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล (n=-30)  

________________________________________________________________________________ 

กลุมตัวอยาง            X          SD           การแปลผล 

________________________________________________________________________________ 

ระยะกอนการทดลอง   

กลุมทดลอง        92.17      4.00     ระดับปานกลาง   

กลุมควบคุม        90.20      5.20     ระดับปานกลาง          

ระยะหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง         106.60      3.45      ระดับมาก       

กลุมควบคุม         92.57      6.31     ระดับปานกลาง                 

 ระยะติดตามผล       

กลุมทดลอง   103.37     9.66      ระดับมาก 

________________________________________________________________________________ 

 

ตารางท่ี 1 พบวาระยะกอนทดลองกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X

=92.17,SD=4.00 )กลุมควบคุมมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X =90.20 ,SD=5.20 ) ระยะหลัง

การทดลอง กลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับมาก ( X =106.60 ,SD=3.45) กลุมควบคุมมีระดับวุฒิ

ภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X =92.57 SD=6.31) และระยะติดตามผลกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทาง

อาชีพอยูในระดับมาก ( X =103.37,SD=9.66)      
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

โดยใชศิลปะเปนสื่อ (n=-30)  

________________________________________________________________________________ 

กลุมทดลอง       X      SD     t     Sig 

________________________________________________________________________________  

กอนทดลอง      92.17     4.00 

                      13.92   .000 

หลังทดลอง      106.60     3.45  

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

  

จากตารางท่ี 2 พบวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทาง

อาชีพสูงกวากอนทดลอง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง  

(n=-30) ดังแสดงในตารางท่ี 3 

________________________________________________________________________________ 

ระยะหลังทดลอง     X       SD    t     Sig 

________________________________________________________________________________  

กลุมทดลอง      106.60     3.45  

                     10.69   .000 

กลุมควบคุม      92.57     6.31            

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวาระยะหลังทดลองกลุมทดลองมวุีฒิภาวะทางอาชีพอาชีพ ( X =106.60 ,SD=3.45 ) 

ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลอง 

กับระยะติดตามผล (n=-30) ดังแสดงในตารางท่ี 4 

________________________________________________________________________________ 

กลุมทดลอง      X      SD     t     Sig 

________________________________________________________________________________  

   หลังการทดลอง    106.60     3.45                                                       

                        1.88    .07  

   ระยะติดตามผล     103.37     9.66 

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ระยะติดตามผลการทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือ

สงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา  ระยะติดตามผลการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพไมตางกันกับระยะหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองซึ่ง

สอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 3         

ผลการวิเคราะหขอมูลจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเปนภาพรวม จํานวน 10 กิจกรรม 

จากผลการทํากิจกรรมปรากฏวานักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดยมีการรูจักตนเอง 

รูจักอาชีพ และสามารถระบุอาชีพท่ีตนสนใจได  

 

อภิปรายผล  

จากการศึกษา เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ผูวิจัยอภิปรายผลการทดลองเปนภาพรวม โดยอธิบาย

เปนภาพรวมท้ัง 3 ดาน ดังน้ี 

1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพจํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากอนไดรับการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได ทั้งนี้เพราะนักเรียนกลุมทดลองมีสวนรวมในการแสดงออกของเด็ก 

จะเปนการกระตุนใหแสดงออกทางความคิดโดยใชศิลปะเปนสื่อสะทอนออกมาเปนภาพ เพ่ือเปนสื่อท่ีอธิบายสิ่งท่ี

เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา 

ทดลองและสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกท่ีอยูรอบตัวเขาเขาใจได เยาวพา เดชะคุปต ( 2542, 

น.107 อางอิงมาจาก อรทัย บุญเท่ียง. 2555, น.19) 
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ท้ังชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสือ่เพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพนักเรียน มีเทคนิคท่ีใชศิลปะเปน

สื่อ คือ การวาดภาพระบายสี การฟงเพลง การด วาดภาพระบายสี ทําการด POP UP โรยกากเพชร การปะติด ทําให

เด็กไดแสดงออกถึงตัวตน ซึ่งสอดคลองกับ ชัยยงค พรหมวงศ (ชัยยงค พรหมวงศ , 2520 น.124 อางอิงมาจาก สุพัฒนา 

ทองนุน, 2548 น.32) กลาวถึงคุณคาของศิลปะท่ีมีตอผูเรียนดังน้ีคือ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกของ

ตนใหเปนสิ่งท่ีมองเห็นได ไมวาจะเปนการกระทํา สิ่งท่ีเห็น รูสึก คิด หรือกลาวถึง เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองและ

สํารวจสิ่งใหมในการคนพบโลกของตนเอง เสริมสรางความสามารถในดานจินตนาการ การสังเกต การฝกความไวทาง

ความรูสึกตอตนเองและคนอ่ืน ยังสอดคลองกับ จุรีรัตน บุญรินทร (จุรีรัตน บุญรินทร, 2547:26) กิจกรรมทัศนศิลป

สรางสรรค หมายถึง กิจกรรมทางศิลปะท่ีสงเสรมิความคิด การแกปญหา จินตนาการ ความสามารถในการแสดงออก

ทางศิลปะ ท่ีเด็กสามารถตอเติมตามจินตนาการของตนเองไดอาจจะเปนศิลปะสองมิติและศิลปะสามมิติ  

จากการสังเกตการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ กอน

การทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมพบวา นักเรียนชอบและสนใจมาก มีความตื่นเตนกับการใชศิลปะเปนสื่อ 

มีความสุข เกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดยมีการรูจักตนเอง รูจักอาชีพ และสามารถระบุ

อาชีพท่ีตนสนใจได การรูจักและเขาใจในลักษณะของตนเองอยางแจมแจง เปนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับลักษณะของตนเอง มีความรอบรูและรูสึกในโลกของอาชีพ เปนการเรียนรูขอมูลอาชีพท่ีกวางขวาง

หลากหลายรอบดาน และรูรายละเอียดอยางลึกซึ้งในแตละอาชีพ พิจารณาตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

คุณลักษณะของตน เปนการใชวิจารณญาณจากความเขาใจเก่ียวกับคุณลักษณะของตนเอง ประกอบกับความรูความ

เขาใจในโลกของอาชีพท่ีสอดคลองกัน ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความ

สนใจท่ีตนเองมีตออาชีพน้ันๆ นิรนาท แสนสา.(2557, น. 20) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ยุพิน พูลผล (2553, 

น.78-85) ไดศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพตอวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเทพมงคลรังสี จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 20 คน โดยแบงกลุมทดลอง 10 คน 

กลุมควบคุม 10 คน นํากลุมทดลองขาโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพ ท่ีผูวิจัยจัดข้ึนโดยมีผูวิจัยเปนผูนํากลุม

ทําหนาท่ีเอ้ืออํานวยใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธกันในเรื่องการใหขอมูลตามเน้ือหาโครงสรางของโปรแกรมกิจกรรม

พัฒนาการทางอาชีพ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกันภายในกลุม ซึ่งผูวิจัยจัดข้ึน 

5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 40 นาที รวม 10 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชคือแบบวัดวุฒิภาวะทางอาชีพของ

ไครทส ผลการวิจัยพบวานักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพ มีคะแนนวุฒิภาวะ

ทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  

2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

นักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ

จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพไดสรางข้ึน

ตามรูปแบบท่ีกําหนดประกอบไปดวยแผนกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ 10 แผนแตละแผนประกอบไปดวย 
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ช่ือกิจกรรม จุดมุงหมาย เน้ือหาวัสดุ/อุปกรณ สื่อประกอบกิจกรรม วิธีดําเนินการ ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันกิจกรรม 

ข้ันวิเคราะหและอภิปราย ข้ันสรุปและนําไปใช และวิธีวัดและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู ท่ีดีควรมี

องคประกอบท่ีครบถวน ถูกตองและมีความสอดคลองท้ังภายนอกและภายใน กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมให

ผูเรียนไดฝกคิด ลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือคนหาคําตอบและชวยใหผูเรียนบรรลุตามประสงคท่ีตั้งไว ยรรยง  

ผิวออน (2555, น.241) 

การท่ีพบวาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพมีประสิทธิภาพ

กลาวคือ นักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รูจักโลกของอาชีพ รูจักพิจารณาการตัดสินใจเลือกอาชีพ ซึ่งหมายถึงความ

พรอมหรือความสามารถของบุคคลในการสํารวจและแยกแยะทางเลือกของอาชีพโดยท่ีการเสริมสรางวุฒิภาวะทาง

อาชีพจะประกอบดวย ความสามารถในการตัดสินใจ การสํารวจอาชีพ การวางแผนอาชีพ ความเขาใจในโลกของงาน 

และลักษณะเฉพาะตัวของแตละอาชีพ ซึ่งการที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในพัฒนาการทางอาชีพ 5 ขั้นตอน 

หรือการเปลี่ยนผานจากข้ันหน่ึงสูอีกข้ันหน่ึงอยางประสบความสําเร็จน้ันข้ึนอยูกับวุฒิภาวะทางอาชีพของแตละ

บุคคล (Career Maturity อางอิงจากนิรนาท แสนสา, 2557, น.7-21 น.7-16) ตามทฤษฎีของทฤษฎีการเลือกอาชีพ

ของซูเปอร 

จากการสังเกตการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ พบวา

นักเรียนมีความชัดเจนในการเลือกอาชีพ การแสดงออกผานสื่อศิลปะมีความชัดเจนในอาชีพที่สนใจในขณะน้ัน 

มีความสามารถในการพิจารณาการตัดสินใจเลือกอาชีพจะเห็นไดจากกิจกรรมกลาคิดพิชิตฝนท่ีนักเรียนสนทนากับ

ผูวิจัยวา ไมมีอาชีพท่ีตนเองสนใจในเพลงน้ี แสดงใหเห็นวาซึ่งสอดคลองกับ ศรัณยา ประใจ 2538 , น. 17 , 2546 น. 57 

อางอิงจาก กานติมา ศรีทิพย , 2546 ,น. 34) กลาววา ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนโดยการนํา

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการตางๆ ท่ีมีลักษณะเปนสื่อประสมจัดไวอยางเปนระบบเพ่ือใชในการแนะแนวอาชีพใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู ซึ่งสอคลองกับ ศศศร เดชะกุล (ศศศร เดชะกุล,2553 น. 23) กลาวไววา กิจกรรมศิลปะท่ีชวยใหเด็ก

ไดแสดงออกถึงความรูสึก นึกคิด สามารถฝกใหเด็กรูจักสังเกตหาเหตุผล รูจักสรางลักษณะนิสัยท่ีดีและมีความพรอม

ในการเรียน พัฒนาตัวเด็กท้ังในดานสวนตัวและดานสังคม สอดคลองกับผลการศึกษาของ คารเตอร (Cater.1979 : 

1247-A) ไดศึกษาผลของกิจกรรมใหการศึกษาเกี่ยวกับอาชีพที่มีตอวุฒิภาวะทางอาชีพ ของนักเรียนเกรด 10 

ผลปรากฏวา กิจกรรมใหการศึกษาเก่ียวกับอาชีพทําใหกลุมทดลองละกลุมควบคุม มีวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกัน 

3. นักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวใน นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ

จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพนักเรยีนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกันกับระยะ

หลังการทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริม

วุฒิภาวะทางอาชีพ เปน กิจกรรมแนะแนวประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะตางๆ ท่ีจัดใหแกผูรับบริการหรือสงเสริม

ใหผูรับบริการจัดกระทําข้ึนเอง ซึ่งอาจเปนกิจกรรมในขอบขายของการแนะแนวใหการปรึกษา หรือเปนกิจกรรมท่ีผู

แนะแนวผนวกผสมผสานในการเรียนรูอ่ืนๆ คันนิงกิส และ เดอโบลท. (สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2545 น. 14 

อางอิงจาก Cunninghis;&DeBolt, 1997 น. 14 อางอิงจาก พระมหาประสิทธิชัย จับฟน, 2549 น.32) ในการ
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แสดงออกของเด็กผานสื่อศิลปะสามารถกระตุนใหเด็กถายทอดความรูสึกที่อยูภายในออกมาผานทางศิลปะ 

ซึ่งสอดคลองกับ Peterson (1958, น.101 อางอิงมาจาก อรทัย บุญเท่ียง, 2555 น.17) กลาววา เด็กทุกคนตองการ

ท่ีจะแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็ก

ตองการโอกาสที่จะแสดงออก อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพ 

และความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และจินตนาการของเด็กแตละคน

น้ันเอง เด็กทุกคนตองการท่ีจะแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการ

แสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสท่ีจะแสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความ

เขาใจ รวมท้ังบุคลิกภาพ และความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และ

จินตนาการของเด็กแตละคนน้ันเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเปนไท เทวินทร (2556) ท่ีศึกษาเรื่องผลการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัยพบวา 1.นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง

การศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3. ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาไม

แตกตางจากระยะหลังการทดลอง  

จากการสังเกตและการสัมภาษณการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะ

ทางอาชีพ ของนักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผลไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง แสดงใหเห็นวาผลการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ โดยมีกิจกรรมศิลปะเปนสื่อ เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักตนเอง เขาใจ

ตนเอง บุคลิกภาพ ความถนัด จุดเดน ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “ไดรูตนเองวาวิชาท่ีทําคะแนนไดสูงสุดคือ

วิชาภาษาอังกฤษและยังเกงวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร มีบุคลิกภาพแบบ Artisitic มีความเปนตัวของตัวเอง 

ชอบใชชีวิตและกิจกรรมตามลําพัง ชอบคิดคนเดียว ชอบถายรูป ” นักเรียนรูจักอาชีพ คนพบวาอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

สามารถความสนใจของตนเอง สามารถพิจารณาตัดสินใจเลือกอาชีพ ท้ังเปนแนวทางในการเตรียมตัวประกอบอาชีพ

ท่ีนักเรียนสนใจ ไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “อยากเปนพยาบาลจะตองอดทน 

ไมกลัวเลือด ตองเรียนสายวิทย-คณิต และไดรูจักอาชีพอ่ืนๆ เชน นักบิน ผูจัดการรานอาหาร เปนตน” “อยากเปน

พยาบาล ตองเรียนสายวิทย-คณิต และตอนน้ีจะตองตั้งใจเรียนใหมากๆ พอไปเรียนม.ปลาย ตองรูจักแบงเวลา 

เพราะจะตองเรียนหนักจะไดเกรดดี และสามารถนําความรูไปแขงขันกับคนอ่ืนได และไดเรียนพยาบาล” ดังบท

สัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “จะนําไปประยุกตใชคือ ตอไปจะตองรูวาตนเองใหเหมาะสมกับวัย เชน ถาไปเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายแลวไดเรียนวิชาอ่ืนท่ีนอกเหนือจากน้ี อาจจะทําคะแนนไดไมคอยดีจะตองตั้งใจใหมากข้ึนและ

ตองเตรียมความพรอม ถามีอาชีพใหมๆเกิดข้ึน จะไดเปนอีกทางเลือกและหากมีความเครียดจะไดนํามาเปนแนวทาง

ในการแกปญหาความเครียดได” ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “จะนําไปสอนนองใหตระหนักถึงอาชีพของเขา

วาจะเลือกใชอาชีพอะไรจึงจะเหมาะกับตัวเขา” ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “ไดรูจักการมาเรียนรูกิจกรรมน้ี

เพ่ือเปนสื่อนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดรูแนวทางการวางแผนการดําเนินชีวิต เชน จะกําหนดเปาหมาย
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ระยะสั้นระยะยาวเพ่ือดําเนินชีวิตในการเรียนเพ่ือประกอบอาชีพในอนาคตตอไปอยางมีความสุข” ในการเขารวมชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของน้ีจะชวยใหนักเรียนมีวุฒิภาวะในการเลือก

อาชีพท่ีเปนไปตามวุฒิภาวะและเก็บเก่ียวความสุขระหวางทางเพ่ือสานฝนสูอาชีพในอนาคต เพราะทายท่ีสุดแลว

มนุษยไมไดตองการไขวควาอะไรมากไปกวาการตองการความสุขและหวังวาการเก่ียวเก็บความสุขระหวางทางจะ

เปนพลังท่ีคอยหนุนนําใหหัวใจของนักเรียนในวัยน้ีไดพบกับความสุขตลอดเวลา มีความสุขในประกอบอาชีพตลอดไป

ในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนไปใช ควร

ศึกษาทฤษฎี เน้ือหา วิธีการใหเขาใจ และปรับใชใหสอดคลองกับนักเรียน 

1.2 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนควรปรับ

ใหเหมาะสมและสอดคลองกับนักเรียนในระดับช้ันน้ันๆ  

1.3 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนประยุกตกับ

การสงเสริมดานอ่ืนๆ  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนไปทดลอง

กับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2.2 ควรนํากิจกรรมศลิปะ คือ การปน งานสื่อผสม มาใชกับการวิจัยครั้งตอไป 

2.3 ควรกําหนดกลุมตัวอยางใหนอยลง เพ่ือจะไดจดักิจกรรมไดหลากหลาย 

2.4 ควรสงเสริมใหเด็กไดฝกประสบการณจริงในอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ 
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