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การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และ

กลุมควบคุมหลังการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ของ

โรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม 

กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนว

ปกติ (3) แบบสอบถามวุฒิภาวะทางอาชีพ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 และ (4) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการ

วิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจัยปรากฏผลดังน้ี (1) ภายหลังจากท่ีนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมี

วุฒิภาวะทางอาชีพสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุม

ทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) ภายหลังจากการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทางอาชีพหลังการทดลองและระยะติดตาม

ไมแตกตางกัน ขอมูลจากการสัมภาษณปรากฏวานักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดย

มีการรูจักตนเอง รูจักอาชีพ และสามารถระบุอาชีพท่ีตนสนใจได 
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Abstract 

 The purpose of this research were (1) to compare the career maturity of the experimental 

group students before and after using guidance activities packages through visual arts. (2) to compare 

the career maturity of the experimental group students with the control group students after using 

guidance activities packages (3) to compare the career maturity of the experimental group after using 

guidance activities packages with the follow up periods.The sample used in this study were students 

in the second semester of the first year of school in 2559 Rattanaburi. district Rattanaburi They 

were selected by random groups. The raffle is the first group, the control group, the experimental 

group, one group of 30 people.The employed research instrument were (1) the Activities Packages 

through Visual Arts (2) the questionnaire of career maturity with reliability coefficient of .82 (3) the 

interviews (4) the normal guidance Activities. Statistics for data analysed were the mean, standard 

deviation and the T-test And content analysis Research finding revealed (1) after the experimental 

student groups receiving the guidance activities packages through visual arts, the postexperiment of 

career maturity significantly increase at the .05 level. (2) after the experiment, the career 

maturityexperimental group higher than the control group significantly .05 level. (3) The career maturity 

of the experimental group after the experiment and the follow period were not different.Data from the 

interviews revealed that students' learning and professional development, maturity, more is known 

about their careers and identify their career interests. 
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บทนํา 

ในการพัฒนาประเทศชาติสิ่งสําคัญท่ีสุดก็คือ การพัฒนาคน เพราะคนเปนกําลังสําคัญของชาติ การจะ

สรางกําลังของชาติใหพัฒนาไดน้ัน ตองเตรียมเด็กและเยาวชนในวันน้ี ดวยการศึกษาท่ีเขมแข็ง สอดคลองกับ

เปาประสงค เพ่ือกําหนดปจจุบันและอนาคตของประเทศชาติ ในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ เพ่ือการเตรียมความ

พรอมสูโลกแหงการทํางานท่ีเต็มไปดวยการเปลี่ยนแปลง ดานเศรษฐกิจ สังคม คานิยม ทุนนิยมขามชาติ ตลอดจน

ความสัมพันธกับประเทศมหาอํานาจการที่บุคคลสามารถประกอบอาชีพไดเหมาะสมกับความรู ความสามารถ 

ความสนใจของตน นอกจากจะทําคุณภาพชีวิตของบุคคลน้ันๆ เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีแลว ยังสงผลใหเศรษฐกิจ

ของประเทศชาติดีข้ึนดวยดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีวา ''.การทํางานดวยความรู

ความสามารถ ดวยความตั้งใจและเอาใจใสศึกษาน้ัน เปนการพัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพสูงข้ึนโดยแท และบุคคลท่ีมี

คุณภาพอันพัฒนาแลวยอมสามารถจะพัฒนางานสวนรวมของชาติ ใหเจริญกาวหนาไดดังประสงค.'' (พระบรม

ราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ0 วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา 8 กรกฎาคม : 2530 ) หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดให“กิจกรรมแนะแนว” เปนกิจกรรมท่ีสงเสริมและพัฒนา

ผูเรียนใหรูจักตนเอง รูรักษสิ่งแวดลอม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแกปญหา กําหนดเปาหมาย วางแผนชีวิต ท้ังดานการ

เรียนและอาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551:20) การจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

สงเสริมการศึกษาตอและอาชีพ จะชวยใหนักเรียนไดสํารวจ คนพบเขาใจ ความสามารถ ความถนัด บุคลิกภาพ 

ความสนใจของตนเองตลอดจนไดรับขอมูลเก่ียวกับอาชีพ เพ่ือความพรอมในการเลือกแนวทางในการศึกษาและ

เลือกประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสมกับตนเอง การจะตัดสินใจเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับตัวเองน้ันตองมีความรู 

ความเขาใจในคุณลักษณะของตนเองอยางแจมแจง มีความรอบรูและรูลึกในโลกของอาชีพ มีการพิจารณาตัดสินใจ

เลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับคุณลักษณะของตน ซึ่งตองอาศัยกระบวนการท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งสิ่งท่ีมีความสําคัญ

อยางยิ่ง ท่ีวาน้ีคือ วุฒิภาวะทางอาชีพ ซึ่งความสําคัญเก่ียวกับการตัดสินใจเลือกอาชีพน้ี ซูปเปอร (Super. 1975: 

15; อางอิงจาก วิกานดา ชัยวัฒน. 2551: 29 อางอิงจาก ลออ สมใจ. 2556:7) ไดใหความหมายของวุฒิภาวะดาน

อาชีพไววา “เปนสิ่งท่ีใชแทนระดับของการพัฒนาท่ีแสดงใหเห็นวาบุคคลน้ันอยูในระดับของกระบวนการท่ี

ตอเน่ืองกันในข้ันพัฒนาการดานอาชีพ จากจุดเริ่มคนหาหรือสํารวจไปจนถึงข้ันเสื่อมถอย โดยวุฒิภาวะดานอาชีพ

ของบุคคลแตละระดับอายุจะแตกตางกัน”นอกจากการจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพแลว เด็กทุกคนตองการท่ีจะ

แสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการ

โอกาสท่ีจะแสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมท้ังบุคลิกภาพ และความเปน

อิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และจินตนาการของเด็กแตละคนน้ันเอง 

Peterson (1958:101 อางอิงจาก อรทัย บุญเท่ียง. 2555:17) นอกจากศิลปะจะสวยงามแลว ศิลปะยังสามารถทํา

ใหเด็กไดแสดงออก กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด สามารถฝกเด็กใหรูจัก

สังเกตหาเหตุผล รูจักสรางสรรคลักษณะนิสัยท่ีดี และมีความพรอมในการเรียนพัฒนาตัวเด็กท้ังในดานสวนตัวและ

ดานสังคม (2533 : 89 อางอิงจาก ขวัญใจ เมืองโคตร . 2555 : 35) ในการแสดงออกของเด็กน้ัน จะเปนการกระตุน

ใหแสดงออกทางความคิดโดยใชศิลปะเปนสื่อสะทอนออกมาเปนภาพ เพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เห็น รูสึก 

และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา ทดลองและสื่อสาร
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ความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกท่ีอยูรอบตัวเขาเขาใจได เยาวพา เดชะคุปต (2542:107 อางอิงจาก อรทัย 

บุญเท่ียง. 2555:19) ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับศิลปะ พบวาทฤษฎีศิลปะท่ีนํามาใชสวนใหญ

นําไปใชในเรื่อง เปรียบเทียบความคิดสรางสรรคและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมวาดภาพนอกช้ันเรียน และเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพในช้ันเรียนแบบปกติ ทดสอบเชาว

ปญญา นําศิลปะไปใชกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการเรียนรู มีความสามารถในการรับรูทางสายตาเห็นไดวา

งานวิจัยสวนใหญ ยังไมไดศึกษาในเรื่องวุฒิภาวะทางอาชีพ ซึ่งผูวิจัยตองการศึกษาการใชศิลปะเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะ

ทางอาชีพ 

ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงเลือกใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนบุรี เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน 

เพ่ือความเขาใจในการเลือกอาชีพใหเหมาะสมกับตนไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางในการเตรียมตัวทาง

อาชีพของนักเรียนตอไป 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimentar Research) แบบกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม วัดกอนหลัง ประชากรท่ีศึกษาคือมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร 

จํานวน 466 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 

ของโรงเรียนรัตนบุรี อําเภอรัตนบุรี ไดมาโดยการสุมแบบกลุม โดยจับฉลากเปนกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

-ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศลิปะเปนสื่อ 

-ชุดกิจกรรมแนะแนวปกต ิ

 

 

 

 

วุฒิภาวะทางอาชีพ 
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กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ 

(3) แบบสอบถามวุฒิภาวะทางอาชีพ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.82 และ (4) แบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที และการวิเคราะหเน้ือหา 

 

ผลการวิจัย 

1. ภายหลังจากท่ีนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทาง

อาชีพสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05  

3. ภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทาง

อาชีพหลังการทดลองและระยะติดตามไมแตกตางกัน  

 

ตารางท่ี 1 ผลการวัดระดับวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมระยะกอนการทดลอง  

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล (n=-30)  

________________________________________________________________________________ 

กลุมตัวอยาง            X          SD           การแปลผล 

________________________________________________________________________________ 

ระยะกอนการทดลอง   

กลุมทดลอง        92.17      4.00     ระดับปานกลาง   

กลุมควบคุม        90.20      5.20     ระดับปานกลาง          

ระยะหลังการทดลอง 

กลุมทดลอง         106.60      3.45      ระดับมาก       

กลุมควบคุม         92.57      6.31     ระดับปานกลาง                 

 ระยะติดตามผล       

กลุมทดลอง   103.37     9.66      ระดับมาก 

________________________________________________________________________________ 

 

ตารางท่ี 1 พบวาระยะกอนทดลองกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X

=92.17,SD=4.00 )กลุมควบคุมมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X =90.20 ,SD=5.20 ) ระยะหลัง

การทดลอง กลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพอยูในระดับมาก ( X =106.60 ,SD=3.45) กลุมควบคุมมีระดับวุฒิ

ภาวะทางอาชีพอยูในระดับปานกลาง ( X =92.57 SD=6.31) และระยะติดตามผลกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทาง

อาชีพอยูในระดับมาก ( X =103.37,SD=9.66)      
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ตารางท่ี 2 ผลการเปรยีบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

โดยใชศิลปะเปนสื่อ (n=-30)  

________________________________________________________________________________ 

กลุมทดลอง       X      SD     t     Sig 

________________________________________________________________________________  

กอนทดลอง      92.17     4.00 

                      13.92   .000 

หลังทดลอง      106.60     3.45  

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

  

จากตารางท่ี 2 พบวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทาง

อาชีพสูงกวากอนทดลอง ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 

 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลังการทดลอง  

(n=-30) ดังแสดงในตารางท่ี 3 

________________________________________________________________________________ 

ระยะหลังทดลอง     X       SD    t     Sig 

________________________________________________________________________________  

กลุมทดลอง      106.60     3.45  

                     10.69   .000 

กลุมควบคุม      92.57     6.31            

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวาระยะหลังทดลองกลุมทดลองมวุีฒิภาวะทางอาชีพอาชีพ ( X =106.60 ,SD=3.45 ) 

ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม 

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว 
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ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบวุฒิภาวะทางอาชีพอาชีพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลอง 

กับระยะติดตามผล (n=-30) ดังแสดงในตารางท่ี 4 

________________________________________________________________________________ 

กลุมทดลอง      X      SD     t     Sig 

________________________________________________________________________________  

   หลังการทดลอง    106.60     3.45                                                       

                        1.88    .07  

   ระยะติดตามผล     103.37     9.66 

________________________________________________________________________________ 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ระยะติดตามผลการทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือ

สงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา  ระยะติดตามผลการ

ทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพไมตางกันกับระยะหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองซึ่ง

สอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 3         

ผลการวิเคราะหขอมูลจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเปนภาพรวม จํานวน 10 กิจกรรม 

จากผลการทํากิจกรรมปรากฏวานักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดยมีการรูจักตนเอง 

รูจักอาชีพ และสามารถระบุอาชีพท่ีตนสนใจได  

 

อภิปรายผล  

จากการศึกษา เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนบุรี จังหวัดสุรินทร ผูวิจัยอภิปรายผลการทดลองเปนภาพรวม โดยอธิบาย

เปนภาพรวมท้ัง 3 ดาน ดังน้ี 

1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 นักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพจํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชศิลปะเปนสื่อมีวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากอนไดรับการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทาง

อาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ได ทั้งนี้เพราะนักเรียนกลุมทดลองมีสวนรวมในการแสดงออกของเด็ก 

จะเปนการกระตุนใหแสดงออกทางความคิดโดยใชศิลปะเปนสื่อสะทอนออกมาเปนภาพ เพ่ือเปนสื่อท่ีอธิบายสิ่งท่ี

เขาทํา เห็น รูสึก และคิดออกมาเปนผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา 

ทดลองและสื่อสารความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืนและโลกท่ีอยูรอบตัวเขาเขาใจได เยาวพา เดชะคุปต ( 2542, 

น.107 อางอิงมาจาก อรทัย บุญเท่ียง. 2555, น.19) 
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ท้ังชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสือ่เพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพนักเรียน มีเทคนิคท่ีใชศิลปะเปน

สื่อ คือ การวาดภาพระบายสี การฟงเพลง การด วาดภาพระบายสี ทําการด POP UP โรยกากเพชร การปะติด ทําให

เด็กไดแสดงออกถึงตัวตน ซึ่งสอดคลองกับ ชัยยงค พรหมวงศ (ชัยยงค พรหมวงศ , 2520 น.124 อางอิงมาจาก สุพัฒนา 

ทองนุน, 2548 น.32) กลาวถึงคุณคาของศิลปะท่ีมีตอผูเรียนดังน้ีคือ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความรูสึกของ

ตนใหเปนสิ่งท่ีมองเห็นได ไมวาจะเปนการกระทํา สิ่งท่ีเห็น รูสึก คิด หรือกลาวถึง เปดโอกาสใหเด็กไดทดลองและ

สํารวจสิ่งใหมในการคนพบโลกของตนเอง เสริมสรางความสามารถในดานจินตนาการ การสังเกต การฝกความไวทาง

ความรูสึกตอตนเองและคนอ่ืน ยังสอดคลองกับ จุรีรัตน บุญรินทร (จุรีรัตน บุญรินทร, 2547:26) กิจกรรมทัศนศิลป

สรางสรรค หมายถึง กิจกรรมทางศิลปะท่ีสงเสรมิความคิด การแกปญหา จินตนาการ ความสามารถในการแสดงออก

ทางศิลปะ ท่ีเด็กสามารถตอเติมตามจินตนาการของตนเองไดอาจจะเปนศิลปะสองมิติและศิลปะสามมิติ  

จากการสังเกตการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ กอน

การทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมพบวา นักเรียนชอบและสนใจมาก มีความตื่นเตนกับการใชศิลปะเปนสื่อ 

มีความสุข เกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการวุฒิภาวะทางอาชีพมากข้ึนโดยมีการรูจักตนเอง รูจักอาชีพ และสามารถระบุ

อาชีพท่ีตนสนใจได การรูจักและเขาใจในลักษณะของตนเองอยางแจมแจง เปนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับลักษณะของตนเอง มีความรอบรูและรูสึกในโลกของอาชีพ เปนการเรียนรูขอมูลอาชีพท่ีกวางขวาง

หลากหลายรอบดาน และรูรายละเอียดอยางลึกซึ้งในแตละอาชีพ พิจารณาตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

คุณลักษณะของตน เปนการใชวิจารณญาณจากความเขาใจเก่ียวกับคุณลักษณะของตนเอง ประกอบกับความรูความ

เขาใจในโลกของอาชีพท่ีสอดคลองกัน ตัดสินใจเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานความ

สนใจท่ีตนเองมีตออาชีพน้ันๆ นิรนาท แสนสา.(2557, น. 20) ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ ยุพิน พูลผล (2553, 

น.78-85) ไดศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพตอวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนเทพมงคลรังสี จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 20 คน โดยแบงกลุมทดลอง 10 คน 

กลุมควบคุม 10 คน นํากลุมทดลองขาโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพ ท่ีผูวิจัยจัดข้ึนโดยมีผูวิจัยเปนผูนํากลุม

ทําหนาท่ีเอ้ืออํานวยใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธกันในเรื่องการใหขอมูลตามเน้ือหาโครงสรางของโปรแกรมกิจกรรม

พัฒนาการทางอาชีพ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกันภายในกลุม ซึ่งผูวิจัยจัดข้ึน 

5 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 40 นาที รวม 10 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชคือแบบวัดวุฒิภาวะทางอาชีพของ

ไครทส ผลการวิจัยพบวานักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับโปรแกรมกิจกรรมพัฒนาการทางอาชีพ มีคะแนนวุฒิภาวะ

ทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  

2. ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีระดับวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

นักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ

จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพสูงกวากลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพไดสรางข้ึน

ตามรูปแบบท่ีกําหนดประกอบไปดวยแผนกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อ 10 แผนแตละแผนประกอบไปดวย 
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ช่ือกิจกรรม จุดมุงหมาย เน้ือหาวัสดุ/อุปกรณ สื่อประกอบกิจกรรม วิธีดําเนินการ ประกอบดวย ข้ันนํา ข้ันกิจกรรม 

ข้ันวิเคราะหและอภิปราย ข้ันสรุปและนําไปใช และวิธีวัดและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู ท่ีดีควรมี

องคประกอบท่ีครบถวน ถูกตองและมีความสอดคลองท้ังภายนอกและภายใน กิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมให

ผูเรียนไดฝกคิด ลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือคนหาคําตอบและชวยใหผูเรียนบรรลุตามประสงคท่ีตั้งไว ยรรยง  

ผิวออน (2555, น.241) 

การท่ีพบวาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพมีประสิทธิภาพ

กลาวคือ นักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง รูจักโลกของอาชีพ รูจักพิจารณาการตัดสินใจเลือกอาชีพ ซึ่งหมายถึงความ

พรอมหรือความสามารถของบุคคลในการสํารวจและแยกแยะทางเลือกของอาชีพโดยท่ีการเสริมสรางวุฒิภาวะทาง

อาชีพจะประกอบดวย ความสามารถในการตัดสินใจ การสํารวจอาชีพ การวางแผนอาชีพ ความเขาใจในโลกของงาน 

และลักษณะเฉพาะตัวของแตละอาชีพ ซึ่งการที่บุคคลจะประสบความสําเร็จในพัฒนาการทางอาชีพ 5 ขั้นตอน 

หรือการเปลี่ยนผานจากข้ันหน่ึงสูอีกข้ันหน่ึงอยางประสบความสําเร็จน้ันข้ึนอยูกับวุฒิภาวะทางอาชีพของแตละ

บุคคล (Career Maturity อางอิงจากนิรนาท แสนสา, 2557, น.7-21 น.7-16) ตามทฤษฎีของทฤษฎีการเลือกอาชีพ

ของซูเปอร 

จากการสังเกตการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ พบวา

นักเรียนมีความชัดเจนในการเลือกอาชีพ การแสดงออกผานสื่อศิลปะมีความชัดเจนในอาชีพที่สนใจในขณะน้ัน 

มีความสามารถในการพิจารณาการตัดสินใจเลือกอาชีพจะเห็นไดจากกิจกรรมกลาคิดพิชิตฝนท่ีนักเรียนสนทนากับ

ผูวิจัยวา ไมมีอาชีพท่ีตนเองสนใจในเพลงน้ี แสดงใหเห็นวาซึ่งสอดคลองกับ ศรัณยา ประใจ 2538 , น. 17 , 2546 น. 57 

อางอิงจาก กานติมา ศรีทิพย , 2546 ,น. 34) กลาววา ชุดกิจกรรมแนะแนวอาชีพเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนโดยการนํา

วัสดุ อุปกรณ และวิธีการตางๆ ท่ีมีลักษณะเปนสื่อประสมจัดไวอยางเปนระบบเพ่ือใชในการแนะแนวอาชีพใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู ซึ่งสอคลองกับ ศศศร เดชะกุล (ศศศร เดชะกุล,2553 น. 23) กลาวไววา กิจกรรมศิลปะท่ีชวยใหเด็ก

ไดแสดงออกถึงความรูสึก นึกคิด สามารถฝกใหเด็กรูจักสังเกตหาเหตุผล รูจักสรางลักษณะนิสัยท่ีดีและมีความพรอม

ในการเรียน พัฒนาตัวเด็กท้ังในดานสวนตัวและดานสังคม สอดคลองกับผลการศึกษาของ คารเตอร (Cater.1979 : 

1247-A) ไดศึกษาผลของกิจกรรมใหการศึกษาเกี่ยวกับอาชีพที่มีตอวุฒิภาวะทางอาชีพ ของนักเรียนเกรด 10 

ผลปรากฏวา กิจกรรมใหการศึกษาเก่ียวกับอาชีพทําใหกลุมทดลองละกลุมควบคุม มีวุฒิภาวะทางอาชีพแตกตางกัน 

3. นักเรียนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไวใน นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพ

จํานวน 10 กิจกรรม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

โดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพนักเรยีนกลุมทดลองมีวุฒิภาวะทางอาชีพไมแตกตางกันกับระยะ

หลังการทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังน้ีเน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริม

วุฒิภาวะทางอาชีพ เปน กิจกรรมแนะแนวประกอบดวยกิจกรรมในลักษณะตางๆ ท่ีจัดใหแกผูรับบริการหรือสงเสริม

ใหผูรับบริการจัดกระทําข้ึนเอง ซึ่งอาจเปนกิจกรรมในขอบขายของการแนะแนวใหการปรึกษา หรือเปนกิจกรรมท่ีผู

แนะแนวผนวกผสมผสานในการเรียนรูอ่ืนๆ คันนิงกิส และ เดอโบลท. (สมร ทองดี และปราณี รามสูต, 2545 น. 14 

อางอิงจาก Cunninghis;&DeBolt, 1997 น. 14 อางอิงจาก พระมหาประสิทธิชัย จับฟน, 2549 น.32) ในการ
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แสดงออกของเด็กผานสื่อศิลปะสามารถกระตุนใหเด็กถายทอดความรูสึกที่อยูภายในออกมาผานทางศิลปะ 

ซึ่งสอดคลองกับ Peterson (1958, น.101 อางอิงมาจาก อรทัย บุญเท่ียง, 2555 น.17) กลาววา เด็กทุกคนตองการ

ท่ีจะแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็ก

ตองการโอกาสที่จะแสดงออก อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพ 

และความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และจินตนาการของเด็กแตละคน

น้ันเอง เด็กทุกคนตองการท่ีจะแสดงออกทางดานความคิดและความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหน่ึงในการ

แสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสท่ีจะแสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความ

เขาใจ รวมท้ังบุคลิกภาพ และความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซึ่งสิ่งเหลาน้ีถายทอดมาจากประสบการณ และ

จินตนาการของเด็กแตละคนน้ันเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของเปนไท เทวินทร (2556) ท่ีศึกษาเรื่องผลการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 

โรงเรียนบานสันปาสัก จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัยพบวา 1.นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทาง

การศึกษาตอหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3. ในระยะติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเลอืกแนวทางการศึกษาไม

แตกตางจากระยะหลังการทดลอง  

จากการสังเกตและการสัมภาษณการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะ

ทางอาชีพ ของนักเรียนกลุมทดลองในระยะติดตามผลไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง แสดงใหเห็นวาผลการ

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียน เปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือใชจัดกิจกรรมแนะแนวอาชีพ โดยมีกิจกรรมศิลปะเปนสื่อ เพ่ือชวยใหนักเรียนรูจักตนเอง เขาใจ

ตนเอง บุคลิกภาพ ความถนัด จุดเดน ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “ไดรูตนเองวาวิชาท่ีทําคะแนนไดสูงสุดคือ

วิชาภาษาอังกฤษและยังเกงวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร มีบุคลิกภาพแบบ Artisitic มีความเปนตัวของตัวเอง 

ชอบใชชีวิตและกิจกรรมตามลําพัง ชอบคิดคนเดียว ชอบถายรูป ” นักเรียนรูจักอาชีพ คนพบวาอาชีพท่ีเหมาะสมกับ

สามารถความสนใจของตนเอง สามารถพิจารณาตัดสินใจเลือกอาชีพ ท้ังเปนแนวทางในการเตรียมตัวประกอบอาชีพ

ท่ีนักเรียนสนใจ ไดอยางเหมาะสมกับตนเอง ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “อยากเปนพยาบาลจะตองอดทน 

ไมกลัวเลือด ตองเรียนสายวิทย-คณิต และไดรูจักอาชีพอ่ืนๆ เชน นักบิน ผูจัดการรานอาหาร เปนตน” “อยากเปน

พยาบาล ตองเรียนสายวิทย-คณิต และตอนน้ีจะตองตั้งใจเรียนใหมากๆ พอไปเรียนม.ปลาย ตองรูจักแบงเวลา 

เพราะจะตองเรียนหนักจะไดเกรดดี และสามารถนําความรูไปแขงขันกับคนอ่ืนได และไดเรียนพยาบาล” ดังบท

สัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “จะนําไปประยุกตใชคือ ตอไปจะตองรูวาตนเองใหเหมาะสมกับวัย เชน ถาไปเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายแลวไดเรียนวิชาอ่ืนท่ีนอกเหนือจากน้ี อาจจะทําคะแนนไดไมคอยดีจะตองตั้งใจใหมากข้ึนและ

ตองเตรียมความพรอม ถามีอาชีพใหมๆเกิดข้ึน จะไดเปนอีกทางเลือกและหากมีความเครียดจะไดนํามาเปนแนวทาง

ในการแกปญหาความเครียดได” ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “จะนําไปสอนนองใหตระหนักถึงอาชีพของเขา

วาจะเลือกใชอาชีพอะไรจึงจะเหมาะกับตัวเขา” ดังบทสัมภาษณนักเรียนท่ีกลาววา “ไดรูจักการมาเรียนรูกิจกรรมน้ี

เพ่ือเปนสื่อนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไดรูแนวทางการวางแผนการดําเนินชีวิต เชน จะกําหนดเปาหมาย
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ระยะสั้นระยะยาวเพ่ือดําเนินชีวิตในการเรียนเพ่ือประกอบอาชีพในอนาคตตอไปอยางมีความสุข” ในการเขารวมชุด

กิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของน้ีจะชวยใหนักเรียนมีวุฒิภาวะในการเลือก

อาชีพท่ีเปนไปตามวุฒิภาวะและเก็บเก่ียวความสุขระหวางทางเพ่ือสานฝนสูอาชีพในอนาคต เพราะทายท่ีสุดแลว

มนุษยไมไดตองการไขวควาอะไรมากไปกวาการตองการความสุขและหวังวาการเก่ียวเก็บความสุขระหวางทางจะ

เปนพลังท่ีคอยหนุนนําใหหัวใจของนักเรียนในวัยน้ีไดพบกับความสุขตลอดเวลา มีความสุขในประกอบอาชีพตลอดไป

ในอนาคต 
 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนไปใช ควร

ศึกษาทฤษฎี เน้ือหา วิธีการใหเขาใจ และปรับใชใหสอดคลองกับนักเรียน 

1.2 การนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนควรปรับ

ใหเหมาะสมและสอดคลองกับนักเรียนในระดับช้ันน้ันๆ  

1.3 นําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสริมวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนประยุกตกับ

การสงเสริมดานอ่ืนๆ  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชศิลปะเปนสื่อเพ่ือสงเสรมิวุฒิภาวะทางอาชีพของนักเรียนไปทดลอง

กับกลุมตัวอยางอ่ืน เชน ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

2.2 ควรนํากิจกรรมศลิปะ คือ การปน งานสื่อผสม มาใชกับการวิจัยครั้งตอไป 

2.3 ควรกําหนดกลุมตัวอยางใหนอยลง เพ่ือจะไดจดักิจกรรมไดหลากหลาย 

2.4 ควรสงเสริมใหเด็กไดฝกประสบการณจริงในอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ 
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